
Avondvierdaagse

Natuurlijk verdient je kind een beloning 
na zo’n sportieve prestatie!

Maar die hoeft niet perse ongezond te zijn. In plaats van snoep kun je 
bijvoorbeeld ook een cadeautje aan een ketting of slinger bevestigen. 

Inspiratie nodig? Hieronder geven we je enkele suggesties.

• springtouw
• waterpistool
• bloemen 
• draaitol
• jojo
• plaktattoos

• zweetbandje
• bellenblaas 
• sleutelhanger 
• gum/opschrijfboekje
• frisbee
• buttons 

• stoepkrijt
• toeter/� uitje
• vlieger
• bal
• (strip-)boek of Donald 

Duck (opgerold)

Meer informatie      www.dienstgezondheidjeugd.nl

De GGD Zuid-Holland Zuid (GGD ZHZ) en Leerplicht en Voortijdig Schoolverlaten (LVS) vormen samen de Dienst Gezondheid & Jeugd. 
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